
 

 

 گاهی تا گسترش نور آر دست هم  دست د 

 

 سلام! 

یعنی احتمالا با باشگاه مغز و پویش   ،ی این متن هستیاگر که الان در حال مطالعه

مغز و پویش آگاهی از مغز   باشگاه ا که میخوای بآگاهی از مغز آشنایی داری. اگر 

هایی که در جهت  فعالیت  انواعسر بزن تا با اهداف و   اینجا  آشنا بشی حتما به

      نا بشی.ش ه آ اشگاه مغز انجام میشدر ب  گاهیگسترش نور آ

 

نویسنده   ، با نظر دکتر رضاپور  های باشگاه مغزای از تمارین کتابگزیده یل در این فا 

  تهیه شدهی مرکزی پویش آگاهی از مغز هستهاعضا و کمک   ، های باشگاه مغزکتاب

بتوانند از  مغز را دارند  با پویش آگاهی از شنایی و همکاری آ  تا افرادی که قصد 

کسب   یشتری ب  و آگاهی اطلاعات ی پویش  هاتمارین موجود و نحوه انجام فعالیت

 کنند. 

 

با آیدی  به حساب تلگرامی مجموعه توانید جهت کسب اطلاعات بیشتر می

@BrainGymAcademy اجعه فرمایید. مر 

 

https://braingym.ir/
https://braingym.ir/brain-campaign
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پله ی دوم

تمرین ها

1. پاراگراف زیر را با دقت بخوانید، دور تمام حروف »ر« خط بکشید و تعداد آن ها را یادداشت 
كنید.

امروزه با بیشترشدن وسایل و راه های برقراری ارتباطات مجازی نظیر مکالمات تلفنی، پیام های 
کوتاه، اینترنت و شــبکه های اجتماعی، متاسفانه از تعداد معاشرت ها و روابط اجتماعی واقعی 
کاســته شده و ترجیح افراد، بیشتر به سپری کردن اوقات فراغت به تنهایی و در انزوا است� این 
امر در ابتدا باعث نگرانی  بسیاری از افراد، به ویژه روان شناسان شد؛ اما امروزه فرهنگ ارتباطات 
مجازی به طور کامل در جامعه مرسوم شده است و حتی بسیاری از مطالعات نیز فواید آن را در 

سلامت مغز اثبات و بر استفاده از آن در سنین سالمندی تأکید کرده اند�
 تعداد حیوف »ر«: ...............................

2. با دقت به تصویر زیر نگاه كنید، تعداد مثلث ها را بشمارید و یادداشت كنید. 

.

 تعداد مثلث ها: ...............................
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2. به ســرعت و بدون در نظر گرفتن معنای واژه ی نوشته شــده، اندازه ی واژگان )بزرگ يا 
کوچک( را با صدای بلند بگوييد�
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3  امروز در مدرسه باد خیلی شديدی وزيده و وسايل داخل کیف خرگوش کوچولو را در حیاط 
پخش کرده است، اما خرگوش کوچولو اصلاً ناراحت نیست، چون قرار است تو به او کمک کنی تا 
وسايلش را پیدا کند. وسايل خرگوش کوچولو را سمت راست صفحه می بینی. ممکن است از هر 
وسیله، چند تا باشد. سعی کن همه ی آن ها را پیدا کنی. بهتر است يکی يکی سراغ وسايل بروی. 

مثلًا از سیب شروع کن و بعد از پیدا کردن همه ی سیب ها، سراغ کتاب برو.



21 توجه تقسیم شده3



۳۳ ۵

۲   تابستان شروع شده و موشى و پيشى ها به مسافرت رفته اند. بين تصوير بالا و پايين 12 تفاوت وجود دارد. آن ها را پيدا كن.
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7. داخل هر يک از کادرهای پايين، اعدادی نوشته شده است� شما بايد در کادرهايی که قاب آن ها 
مشکی است، تعداد تکرار اعدادی را که در آن کادر قرار دارند، بنويسيد� اما زمانی که به کادرهايی 

با قاب قرمز می رسيد، بايد همان عدد را بدون توجه به  تعداد تکرار آن بنويسيد� 
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8. برای هر يک از ماهی های زير يک فلش رســم کنيد و در نظر داشته باشيد که بايد برای 
ماهی های آبی فلشــی خلاف جهت ماهی و برای ماهی های قرمز فلشــی هم جهت با آن ها 

بکشيد� اين کار را به  سرعت انجام دهيد�



۲۵ ۴

۴        

۱  مامان خرسى امروز خوراكى هاى زير را خريده است. سعى كن هر يك از خوراكى ها را به چرخ خريد برسانى.
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2  پريسا و پويا دارند عکس های تولدشان را نگاه می کنند. دوتا از عکس های آن ها کاملًا شبیه هم است. با دقت به 
عکس های زير نگاه کن و دو عکسی را که دقیقاً شبیه هم هستند پیدا کن و دورشان خط بکش.
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8. اعداد 5 را پیدا كنید، دورشــان خط بکشــید و تعداد آن ها را یادداشت كنید. هنگام 
پیداكردن اعداد 5، تعداد آن را با صدای بلند بشمارید. 

............................... :  تعداد 

9. تفاوت های بین دو تصویر زیر را پیدا كنید و علامت بزنید.

9 تفاوت
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مهار پاسخ و انعطاف پذیری3پله

1  به گوجه فرنگی ها، خیار و به خیارها، گوجه فرنگی بگو.


